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COMUNICATO STAMPA

A.B.C.  DONA ALLA CHIRURGIA DEL BURLO UN MACCHNARIO 
PER LA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA 

Nei giorni scorsi l’Associazione A.B.C. (Associazione per i Bambini Chirurgici del Burlo) ha 
donato alla Struttura Complessa di Chirurgia dell’I.R.C.C.S. “Burlo Garofolo” di Trieste un 
“Cough Assist Exsufflator”, apparecchio dedicato alla fisioterapia respiratoria per i bambini 
portatori di gravi handicap.

Il Cough Assist Exsufflator è  destinato a pazienti pediatrici che soffrono di una restrizione della 
funzionalità polmonare e che devono subire un intervento chirurgico. 

Il macchinario stimola i muscoli respiratori ad indurre la tosse, riflesso che nei pazienti 
portatori di alcuni handicap gravi non esiste. 
Con questo dispositivo i genitori possono eseguire anche e soprattutto a domicilio una “pulizia” 
polmonare che, attraverso la tosse, porta all'espettorazione di muco e di secrezioni, favorendo 
quindi una fisiokinesiterapia respiratoria profonda ed efficace.

I risultati sono ottimi. 
I genitori riferiscono che il macchinario ha modificato radicalmente la qualità di vita dei bambini. 
Dopo questo trattamento gli episodi respiratori infettivi si sono significativamente ridotti, le 
compromissioni respiratorie sono meno frequenti e gravi, il bisogno di ricorrere a ripetute 
terapie antibiotiche é andato diminuendo.

Il direttore del Dipartimento, Dottor Jürgen Schleef, referisce: "Con questo tipo di 
apparecchiatura possiamo ridurre sensibilmente il rischio di polmoniti e di complicanze 
postoperatorie nei nostri piccoli pazienti. Questo dono è un ulteriore un passo avanti verso il 
nostro obiettivo cioè migliorare la qualità di vita dei pazienti chirurgici. Anche grazie al supporto 
di A.B.C.".

L’Associazione, dal canto suo, dichiara di poter aiutare i piccoli pazienti chirurgici del “Burlo 
Garofolo” di Trieste grazie a tutti coloro che hanno donato (anche piccole cifre) e alla Banca di 
Cividale che, con il suo consistente contributo consegnato il mese scorso, ha permesso di 
attuare questo progetto e di istituire una borsa di studio per uno psicologo da inserire 
all’interno del reparto, il cui aiuto è rivolto ai genitori di bambini affetti da patologie da trattare 
chirurgicamente.

A.B.C. Burlo, che sta continuando la sua attività di supporto ai bambini della Chirurgia del Burlo e 
alle loro famiglie, può essere sostenuta con una donazione sul conto corrente n° 399019 della 
Banca di Cividale (Filiale di Cividale - CIN P- ABI  05484 - CAB 63740).
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